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Zakladni doporucené vybaveni ditéte v Lesnim klubu Jadérko

Vybaveni do jurty - trvale umisténo v jurté

KaZdé dité bude mit v jurté svou bedynku na ukladani véci. V té by mélo mit — VSE PODEPSANE:

- nahradni oblecCeni véetné obuvi - rodi¢ prfizplsobuje aktudlnimu pocasi a rocni dobé. Nahradni
obleceni musi byt kompletni ndhrada obleceni, které ma dité v danou chvili na sobé. Pfi vyzvedavani
ditéte je dobré zkontrolovat, co z vybaveni bylo pres den pouzito a co je nutné doplnit.

- preziivky

- gumaky

- karimatka

- spacak/deka (pripadné polstarek) — za Cistotu odpovida rodi¢

- obleceni na spani (neni nutné)

- hrnic¢ek (vhodny do mycky - plechacky s dirkou v ousku jsou nevhodné)

Vybaveny batUZek — na vypravu ven

- véechny véci PODEPSANE

- batlZzek nepromokavy, s pfezkou pfes hrudnik a idealné i polstrovanim

- nepromokavy podsedak (kousek karimatky, nebo se daji koupit skladaci) — mame v jurté nahradni
- lahev na piti, kterou si déti umi otevrit samy (v zimé termosku)

- svacinu na dopoledne v krabicce, kterou dokaze dité samo otevrit (prosime bez sladkosti, které déti
odvadéji od jidla, napf. susené ovoce je ok)

- kapesniky

- plasténka

- pokryvka hlavy (Cepice, kukla, klobouk)

- nahradni ponozky a spodni pradlo, v zimé nahradni rukavice (vSe v nepromokavém obalu)

Principy oblékani

Vybavte déti takovym oblecenim, u kterého nevadi uspinéni ¢i pfipadné poskozeni. Déti pfi oblékani
vedeme k co nejvétsi samostatnosti, proto je vhodné takové vybaveni, které si déti dokazou obslouzit
samy (suché zipy na botach, pokud se jesté neuci zavazovat tkanicky, apod.)

Zakladem oblékanti je cibulovité vrstveni (Iépe vice slabsich vrstev neZ jedna tlustd).

Funkéni vrstva — vnitfni vrstva, nejblize k télu - odvadi vihkost od pokozky, i kdyz se dité zpoti, dale
hieje - idedlni je vina, merinovina, hedvabi

Stfedni zateplovaci vrstva - napf. vinéné Ci fleecové svetry a mikiny

Vnéjsi izolacni vrstva — nepromokavé, ale prodysné kalhoty a tepla, prodysna bunda (membrany,
softshell). Do hodné blativého pocasi jsou vhodné i, blataky” = pogumované obleceni — ale pozor na
to, Ze neni prodysné a Casto také dost nehreje, nenahrazuje dobre oteplovaky
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Tipy pro oblékani

Neuvdadime plny vycet, ale hlavni tipy pro vhodné obleéeni do terénu kromé bézného.

Zima

- membrdanové boty ¢i snéhule — nesmi tlacit a je tfeba dbat i na Sifrku boty, aby détem nebyla zima

- do bot vinéné ponozky

- podvlikacky — lepsi nez punéochy — v pripadé mokrych bot, staci prevléct ponozky

- softshellové zateplené kalhoty nebo oteplovacky X kombinézy nejsou vhodné na venkovni ¢lrani!

- kukla ¢i Cepice + nakrcnik (Sala se détem h(r motd a mizZe se zachytit o vétev, apod.)

- nepromokavé rukavice — pal¢aky déti nazuji snaze a |épe hreji, dobré je, kdyz maji prodlouzeny
okraj, ktery se pretahne pres rukavy

Dést

- nepromokavé membranové boty nebo gumaky + boty na prezuti na odpoledne (neni dobré byt v
gumacich cely den)

- nepromokava bunda (pogumovana nebo PUL zatér) nebo plasténka (ta vidy s sebou)

- pfijemny je i kloboucek proti desti

Horko

- pokryvka hlavy

- tricko, kratasy, mikina/vétrovka

- sandalky se Spickou a patou nebo platéné tenisky



